SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

p3enice, Zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich : & . <
o=

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vladské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracfch vyssich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj
(Vi) ME KKYSI
»  awyrobky z nich
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(OROR= RS ROJOORNJOSU TN L OROR—




DOPLNENI A UPRESNENI

seznamu potravinovych alergent , které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice
1169/11 EU

SKUPINA

1) Obiloviny obsahujici lepek — je znacena 1 s uvedenim
0 jakou obilovinu se jedna:

o pSenice bude znacena 1A
o Zito 1B
e jeCmen 1C
e oves 1D
e Spalda 1E
e kamut 1F

obiloviny — hybridni odridy 1G

v pripadé vyskytu jiné obiloviny bude upresnéno

8) Skorapkové plody — znadeny 8 s uvedenim
o jaké skorapkové plody se jedna:

« mandle bude znacena 8A
e liskové ofechy 8B
o vlasské orechy 8C
e KkeSu orechy 8D
e pekanové orechy SE
e para ofechy 8F
e pistacie 8G
e makadamie 8H

v pripadé vyskytu jiného skorapkového plodu bude upiesnéno



Oznacdovani alergend je legislativné stanoveno na datum od 13.12.2014 v souladu
s potravinovvm pravem

Odvolani na legislativu:

EU -2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR - Vyhlaska 113/2005 Sb.- O zpiisobu oznacovani potravin
a tabakovych vyrobki, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické poZadavky na oznacovani alergenovych sloZek, u kterych je
védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotiebiteli alergie nebo nesnasenlivosti predstavujici
nebezpecdi pro zdravi. Je tedy poZadovano, aby veSkeré slozky byly zietelné oznaceny nazvem
prislusné alergenni slozky, pokud neni primo v nazvu potraviny nebo jidla.

Vyjadreni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v pfipadé nebalenych potravin tj. i pokrmU stanovuje ¢l. 44
odst. 1 a) natizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteliim. Nafizeni
nabyva ucinnosti 13. prosince 2014. Komentar ke zminénému ustanoveni naleznete v bodech 2.5.1
az 2.5.3 dokumentu otdzek a odpovédi k nafizeni 1169 na této strance:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed_legislation_en.htm
Oznacovani pokrm0 spadd do gesce Ministerstva zdravotnictvi.

Alergeny v potravinach
Specifikace alergenii:
Riizné druhy alergii postihuji aZ 30% populace a na alergii neni 1ék.
Kazdy jedinec musi zjistit podle priznaki, jaké potraviny se priSté vyvarovat, jediné voda
neni alergenni.
Vysvétleni: Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobujici u
precitlivélych jedinct nepfiméfenou reakci imunitniho systému (IS,) ktera mize vyustit az
anafylaktickému Soku.
V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normaln¢ neskodné latky funguji
negativné—jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.
Alergicka reakce : Spociva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rizné druhy
protilatek, jedna z nich, kterd vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se
sama vaZe na alergeny a vyvolava alergickou odezvu. Pfi alergické reakci zajistuje IgE
uvoliiovani signalnich molekul do krevniho fecisté, ¢imz okamzit€¢ vyvoldva symptomy typické
pro potravni alergii. Néstup je rychly po poziti nebo piitomnosti v prostiedi.
Zpravidla 1 hodinu po poziti.
Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni
rtll a ust, nevolnost, kiece, prijmy— to je vycet relativné mirné reakci, mize ale vyustit vyjimecné
k anafylaktickému Soku.
VétSinou zanikaji v souladu a nariistajicimi roky.
Intolerance — averze: Je to téz nepfijemnd reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje
se nadymanim, prtijmem nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji delsi dobu a
nezahrnuji imunitni odezvu. — nadymani, prijem anebo zacpou. Nejedna se o alergickou reakci.
Prahové hodnoty: Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické
reakce se oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takze nelze objektivné
stanovit univerzalni hodnotu.
BéZné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergen, které podléhaji legislativnimu zna¢eni.


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed_legislation_en.htm

